
 

Objectifs 
 

 
Le but est de développer sa motricité fine, celle de la "pince", pour qu'il apprenne à utiliser son 
pouce et son index pour attraper, manipuler de petits objets. Cette dextérité est très importante 
au quotidien : utiliser une fermeture éclair, tenir un crayon, une cuillère... 
 

Matériel 

 
 

 Un plateau  

 De 12 à 18 épingles à linges en bois 

 Carton 

 Peinture ou feutres 

 Compas 

 Ciseaux, crayon à papier et règle 

 

Eléments de présentation 
 

 
 Il faut compter 20 mn de réalisation et pour temps de séchage, si on utilise de la peinture 
acrylique, compter de 2 à 4 heures selon l'épaisseur de la couche. 
 

1  Il suffit de tracer un cercle au compas sur le carton d’environ 20cm de diamètre, de le diviser 

en six parties égales puis de peindre ou colorier chaque partie d'une couleur différente. 
 
Attendre que ça sèche avant de le découper. 
 

2  Ensuite, peigner l'extrémité de deux ou trois épingles de la même couleur que celle utiliser 

pour les parties du cercle. Laisser-les sécher … 
 
 

3  Quand tout est sec, disposer les épingles et le cercle sur un plateau. Accrocher quelques 

épingles au cercle puis montrer à l’enfant comment pincer avec ses doigts afin qu’il reproduise la 
même chose tout seul. Pour finir nommer chaque couleur du cercle en montrant l’extrémité des 
pinces correspondantes. 
 

Maintenant l'activité peut démarrer ! 
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